REGULAMIN   UCZESTNICTWA
III Ogólnopolskiego Konkursu plastycznego
pt.: Jak zadbasz o siebie w trudnych chwilach?
organizowanego przez Fundację I Pójdziesz Dalej

23 lutego 2026  obchodzony będzie Ogólnopolski Dzień Walki z Depresją. Celem dnia jest zwiększenie świadomości społecznej na temat depresji, przełamywanie tabu z nią związanego oraz zachęcanie osób chorych do szukania profesjonalnej pomocy

W ramach obchodów tego dnia i propagowania wiedzy na temat starań o zdrowie psychiczne i zapobieganie depresji poprzez dbałość o siebie, Fundacja  I Pójdziesz Dalej ogłasza:  III-ci Ogólnopolski konkurs na prace plastyczne skupiające się na tematyce zdrowia psychicznego, a  szczególnie na profilaktyce.

Serdecznie zapraszamy dzieci i młodzież z całej Polski do nadesłania prac plastycznych mówiących o tym  jak zadbają o siebie w trudnych chwilach.

§ 1.
 Postanowienia ogólne
1.1. Niniejszy regulamin uczestnictwa (dalej: „Regulamin”) określa zasady i warunki uczestnictwa w konkursie na pracę plastyczną, zwanym dalej „Konkursem”, pod nazwą: Jak zadbasz o siebie w trudnych chwilach?
1.2. Organizatorem Konkursu jest Fundacja „I Pójdziesz Dalej”, z siedzibą przy ul. Racławickiej 146, 02-117 Warszawa, wpisana do rejestru stowarzyszeń, innych organizacji społecznych i zawodowych, fundacji oraz samodzielnych publicznych zakładów opieki zdrowotnej, prowadzonego przez Sąd Rejonowy dla m.st. Warszawy w Warszawie, XII  Wydział Gospodarczy Krajowego Rejestru Sądowego, pod numerem KRS: 0000925938, REGON: 520158862, NIP: 5361957360 (dalej: „Organizator”). Adres e-mail Organizatora: konkurs@ipojdzieszdalej.pl.  
Adres do wysyłki prac: 
Fundacja I Pójdziesz Dalej
Ul. Zygmunta Słomińskiego 5, lokal 174, 00-195 Warszawa
Z dopiskiem: KONKURS PLASTYCZNY
1.3. Konkurs ma na celu podniesienie świadomości na temat zdrowia psychicznego wśród dzieci i młodzieży oraz zwrócenie uwagi na znaczenie profilaktyki zaburzeń psychicznych. 
1.4. Konkurs skierowany jest do dzieci i młodzieży, podzielonych na dwie kategorie wiekowe:
a) 6–12 lat,
b) 13–18 lat,

z terenu całej Rzeczypospolitej Polskiej.
1.5. Udział w Konkursie jest dobrowolny i bezpłatny. Uczestnik może w każdym czasie zrezygnować z udziału, informując o tym Organizatora w formie pisemnej lub za pośrednictwem poczty elektronicznej.
§ 2. 
Zasady Konkursu
2.1. Przedmiotem Konkursu jest przygotowanie dwuwymiarowej pracy plastycznej, która w sposób wizualny przedstawia, w jaki sposób uczestnik zadba o swoje zdrowie psychiczne w przypadku trudnych chwil.
2.2. Prace konkursowe należy nadsyłać w terminie do 23 lutego 2026 r., do godz. 23:59. O zachowaniu terminu decyduje data stempla pocztowego. Prace nadesłane po tym terminie nie będą podlegały ocenie.
2.3. Wyniki Konkursu zostaną ogłoszone do 14 marca 2026., do godz. 23:59.
2.4. Regulamin Konkursu jest dostępny bezpłatnie na stronie internetowej Organizatora: www.ipojdzieszdalej.pl, z możliwością jego pobrania i zapisania.
2.5 .Udział w konkursie jest bezpłatny.
 
§ 3.
 Warunki uczestnictwa
3.1. Udział w Konkursie jest otwarty dla dzieci i młodzieży w wieku 6-18 lat (zwanych dalej „Uczestnikami”), które stworzą pracę konkursową (dalej „Praca Konkursowa”) posiadającą walory artystyczne i spełniającą pozostałe wymogi niniejszego Regulaminu.
3.2. Uczestnicy są zobowiązani do opatrzenia  Pracy Konkursowej wypełnionym formularzem, stanowiącym Załącznik nr 4 do Regulaminu. Formularz należy trwale przytwierdzić na odwrocie Pracy Konkursowej.
[bookmark: _Hlk214475486]3.3. Zgłoszenie do Konkursu w imieniu osób, które nie ukończyły 13. roku życia, lub osób całkowicie ubezwłasnowolnionych, może dokonać wyłącznie ich opiekun prawny. Opiekun prawny jest zobowiązany do przesłania na adres Organizatora, to jest Fundacji, ul. Słomińskiego 5, lok. 174, 00-195 Warszawa, odpowiednio opisanej Pracy Konkursowej którego wzór stanowi Załącznik nr 1.
3.4. Uczestnicy, którzy ukończyli 13. rok życia, lecz nie ukończyli 16. roku życia, oraz osoby częściowo ubezwłasnowolnione w tym wieku, mogą zgłosić się do Konkursu osobiście, pod warunkiem przesłania na adres Organizatora, to jest Fundacji, ul. Słomińskiego 5, lok. 174, 00-195 Warszawa, Pracy Konkursowej wraz z oświadczeniem podpisanym przez ich opiekunów prawnych, którego wzór stanowi Załącznik nr 2.
3.5. Uczestnicy  w wieku 16 – 18 lat  zgłaszają się do konkursu osobiście przesyłając  na adres Organizatora, to jest Fundacji, ul. Słomińskiego 5, lok. 174, 00-195 Warszawa opisaną z tyłu Pracę Konkursową, wraz z oświadczeniem podpisanym przez  nich, którego wzór stanowi Załącznik nr 3.
3.6. Członkowie organów, pracownicy Organizatora, członkowie Komisji Konkursowej oraz ich rodziny są wyłączeni z udziału w Konkursie.
3.9. Informacja o Konkursie zostanie opublikowana na stronie internetowej Organizatora: www.ipojdzieszdalej.pl, na profilach Fundacji w serwisach Facebook i Instagram, a także na stronie www.aktualnekonkursy.pl oraz innych portalach promujących wydarzenia konkursowe, jeśli to ma miejsce.
3.7. Warunkiem koniecznym do udziału w Konkursie jest terminowe złożenie Pracy Konkursowej, będącej dziełem własnym Uczestnika, spełniającej wszystkie wymogi określone w niniejszym Regulaminie.
§ 4. 
Praca konkursowa
4.1. Temat Pracy Konkursowej brzmi:  Jak zadbasz o siebie w trudnych chwilach? Praca powinna przedstawiać przemyślane przez Uczestnika sposoby dbania o zdrowie psychiczne w stresujących i trudnych chwilach.
4.2. Wymogi techniczne dotyczące Prac Konkursowych:
· Format: A4, dwuwymiarowy.
· Technika: Dowolna, w tym rysunek ołówkiem, kredkami, malarstwo farbami, wycinanki, wydzieranki.
· Podłoże: Dowolne.
· Orientacja: Pionowa lub pozioma.
· Liczba prac: Każdy Uczestnik może zgłosić tylko jedną pracę.
4.3. Praca Konkursowa musi być opatrzona datą oraz pełnym imieniem i nazwiskiem Uczestnika. Wypełniony formularz (Załącznik nr 4) należy trwale przytwierdzić na odwrocie pracy.
4.4. Opisane z tylu Prace Konkursowe wraz z wypełnionym i podpisanym  adekwatnym załącznikiem 1, 2 lub 3  należy przesłać na adres: Fundacja I Pójdziesz Dalej, ul. Zygmunta Słomińskiego 5, lokal 174, 00- 195 Warszawa, w terminie do 23 lutego 2026 r., do godz. 23:59. 
4.5. Prace zbiorowe nie będą akceptowane. Każda zgłoszona Praca Konkursowa musi być dziełem indywidualnym.
4.6. Praca Konkursowa nie może zawierać treści naruszających prawa osób trzecich, w tym znaki towarowe, logotypy, wzory. Nie może również zawierać treści o charakterze politycznym, nienawistnym, niemoralnym ani wulgarnym.

§ 5. 
Przebieg Konkursu
5.1. Nagrodzone Prace Konkursowe zostaną opublikowane na oficjalnym profilu Fundacji  „I Pójdziesz Dalej”.  w serwisie Facebook oraz na stronie internetowej Fundacji.
5.2. W celu wyłonienia laureatów, Organizator powołał Komisję Konkursową, która spośród wszystkich terminowo nadesłanych prac wybierze zwycięzców w każdej z dwóch kategorii wiekowych: laureata I miejsca, laureata II miejsca oraz 5 prac wyróżnionych w każdej z dwóch kategorii wiekowych.
5.3. W skład Komisji Konkursowej wchodzą:
· Krystyna Wrońska-Sawin (przewodnicząca),
· Monika Pajączkowska,
· Dorota Proba,
· Aleksander Domański, 
· Joanna Suska (sekretarz).
5.4. Decyzje Komisji w sprawie wyboru laureatów I i II miejsca zapadają po naradzie i głosowaniu jej członków.
5.5. Kryteria oceny Prac Konkursowych obejmują:
· zgodność z tematem i celami Konkursu,
· kreatywność i oryginalność przedstawienia tematu,
· walory estetyczne.
5.6. W sytuacji, gdy żadna z prac nie spełni kryteriów Konkursu, Komisja Konkursowa zastrzega sobie prawo do nieprzyznania nagród.
5.7. Przebieg Konkursu i jego rozstrzygnięcia zostaną udokumentowane w protokole sporządzonym przez Komisję. Każdy Uczestnik ma prawo wglądu do protokołu.
5.8. Wyniki Konkursu zostaną ogłoszone 14 marca 2026 r. poprzez ich publikację na stronie internetowej Organizatora w zakładce „Projekty”, a także na profilach w serwisach Facebook i Instagram. Laureaci zostaną również powiadomieni o wygranej za pośrednictwem poczty elektronicznej, na adres podany w formularzu zgłoszeniowym.
5.9. W momencie wydania nagrody, Fundator Nagród nabywa własność nagrodzonych Prac Konkursowych, zgodnie z art. 921 § 3 Kodeksu cywilnego.

§ 6. 
Nagrody
6.1. Laureaci Konkursu otrzymają następujące nagrody w każdej z 2 kategorii wiekowej:
· I miejsce    -  Tablet graficzny 13.3" HUION Kamvas Pro 13 2.5K.
· II miejsce   - 3 komplety książek o wartości około 300 PLN każdy, dopasowane do wieku
Wszystkie nagrody ufundowane są przez firmę Biofarm Sp. z.o.o.; Poznań.
6.2. Ponadto, wszystkie najlepsze prace (nagrodzone i nie nagrodzone)   zostaną zaprezentowane na stronach internetowych Fundacji, jej profilach w mediach społecznościowych oraz podczas wystaw w wybranych bibliotekach publicznych i szkołach w Warszawie.
6.3. Nagród nie można wymienić na inną nagrodę ani na ekwiwalent pieniężny.
6.4. Nagrody zostaną wysłane do laureatów w terminie 21 dni roboczych od daty ogłoszenia wyników Konkursu.
§ 7.
 Prawa autorskie

7.1. Zgłaszając Pracę Konkursową i akceptując niniejszy Regulamin poprze podpisanie załącznika, Uczestnik oświadcza, że:
· Jest wyłącznym autorem Pracy Konkursowej i przysługują mu pełne majątkowe oraz osobiste prawa autorskie do niej, wolne od obciążeń prawami osób trzecich.
· Wyraża zgodę na publikację zgłoszonej pracy zgodnie z Regulaminem oraz na jej oznaczenie imieniem i nazwiskiem oraz wiekiem (w przypadku osób niepełnoletnich).
· Udziela Organizatorowi licencji niewyłącznej na wykorzystanie całości lub pojedynczych elementów Pracy Konkursowej w celach związanych z realizacją Konkursu (w tym ogłoszeniem wyników) oraz w materiałach promocyjnych Fundacji (np. reklamy prasowe, ulotki, plakaty). Wykorzystanie obejmuje utrwalanie, zwielokrotnianie, wprowadzenie do obrotu, wystawienie na aukcję charytatywną oraz publiczne udostępnianie.
7.2. Laureat Konkursu, w zamian za przyznaną nagrodę, zobowiązuje się do przeniesienia na Organizatora majątkowych praw autorskich do nagrodzonej Pracy Konkursowej na podstawie odrębnej umowy. Przeniesienie obejmuje wszystkie znane w chwili zgłoszenia pola eksploatacji, w tym:
· utrwalanie i zwielokrotnianie dowolną techniką,
· dokonywanie opracowań oraz wykorzystywanie w innych utworach,
· wprowadzanie do obrotu,
· rozpowszechnianie w sieci Internet,
· nadawanie i publiczne udostępnianie w dowolnej formie.
7.3. W umowie przenoszącej prawa autorskie, Laureat upoważni Organizatora do decydowania o oznaczaniu Pracy Konkursowej jego imieniem i nazwiskiem lub wiekiem. Ponadto, Laureat zezwoli Organizatorowi na dokonywanie opracowań (adaptacji, tłumaczeń, zmian kolorystycznych) oraz na udzielanie zgody na korzystanie z praw zależnych

§ 8. 
Postępowanie reklamacyjne
8.1. Wszelkie reklamacje dotyczące przebiegu Konkursu należy zgłaszać Organizatorowi drogą elektroniczną na adres konkurs@ipojdzieszdalej.pl w terminie do 30 dni od daty zakończenia Konkursu i wydania nagród.
8.2. Reklamacja powinna zawierać uzasadnienie oraz żądania Uczestnika.
8.3. Reklamacje zostaną rozpatrzone w terminie 14 dni od daty ich doręczenia.
8.4. Rozpatrzenie reklamacji odbywa się na podstawie niniejszego Regulaminu, co nie wyłącza prawa Uczestnika do dochodzenia roszczeń na zasadach ogólnych.

§ 9. 
Świadczenie usług drogą elektroniczną

9.1. W ramach Konkursu Organizator świadczy bezpłatne usługi drogą elektroniczną, obejmujące:
· udostępnienie Regulaminu,
· umożliwienie kontaktu,
· ogłoszenie wyników,
· informowanie o zmianach w Regulaminie.
9.2. Umowa o świadczenie usług drogą elektroniczną zostaje zawarta z chwilą przesłania zgłoszenia do Konkursu i rozwiązuje się z jego zakończeniem lub w momencie rezygnacji Uczestnika.
9.3. Wymogiem technicznym do korzystania z usług jest posiadanie programu lub konta poczty elektronicznej.
9.4. Zabronione jest dostarczanie przez Uczestników treści bezprawnych, w tym obraźliwych, naruszających dobra osobiste, rasistowskich, wulgarnych lub zawierających niemoralne treści.
9.5. Organizator podejmuje wszelkie niezbędne środki w celu zapewnienia bezpieczeństwa przesyłanych danych.
§ 10. 
Ochrona danych osobowych
10.1. Dane osobowe Uczestników, w tym imię, nazwisko, adres e-mail, numer telefonu oraz wiek, będą przetwarzane w celu realizacji Konkursu.
10.2. Administratorem danych osobowych jest Fundacja I Pójdziesz Dalej. Kontakt w sprawach dotyczących danych osobowych możliwy jest pod adresem konkurs@ipojdzieszdalej.pl.
10.3. Przetwarzanie danych jest niezbędne dla realizacji prawnie uzasadnionych interesów administratora, tj. przeprowadzenia Konkursu i wydania nagród.
10.4. Dane będą przetwarzane nie dłużej niż do czasu zakończenia Konkursu lub, w przypadku zwycięzców, do momentu dostarczenia nagród, po czym mogą być przechowywane przez okres przedawnienia ewentualnych roszczeń.
10.5. Uczestnicy mają prawo do żądania dostępu, sprostowania, usunięcia lub ograniczenia przetwarzania swoich danych, a także wniesienia sprzeciwu lub skargi do organu nadzorczego.
10.6. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak ich niepodanie uniemożliwia udział w Konkursie lub odebranie nagrody.


§ 11.
 Postanowienia końcowe
11.1. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem mają zastosowanie przepisy prawa powszechnie obowiązującego.
11.2. Regulamin może ulec zmianie jedynie z ważnych przyczyn, takich jak zmiana przepisów prawa lub konieczność zapewnienia bezpieczeństwa Uczestników. Zmiany nie mogą naruszać praw nabytych.
11.3. O zmianach w Regulaminie Uczestnicy zostaną powiadomieni na 1 dzień przed ich wejściem w życie, poprzez publikację na stronie internetowej Konkursu i powiadomienie drogą elektroniczną. Brak rezygnacji z udziału w Konkursie w terminie 1 dnia od powiadomienia o zmianie oznacza ich akceptację.
                                                                                      
  Zarząd Fundacji I Pójdziesz Dalej
 Warszawa, 12.11. 2025 r.
                                                   		 zdrowie psychiczne dzieci, młodzieży i ich rodzin

Załączniki:
1. Załącznik nr 1. Oświadczenie opiekunów prawnych osoby, która nie ukończyła 13. roku życia.
2. Załącznik nr 2. Oświadczenie opiekunów prawnych osoby, która ukończyła 13. rok życia, a nie ukończyła 16. roku życia.
3. Załącznik nr 3. Oświadczenie uczestnika w wieku 16 -18 lat.
4. Załącznik nr 4. Formularz opisu pracy przez Uczestnika ( do umocowania z tyłu pracy). 









Załącznik nr. 1
Dotyczy Uczestników,  którzy nie ukończyli 13 r. życia,

Oświadczenie o akceptacji zasad Konkursu i Regulaminu

Ja, niżej podpisana/y, działając jako opiekun prawny ………………………………………….. oświadczam, że zapoznałam/em się z Regulaminem Konkursu na pracę plastyczną „ Jak zadbasz o siebie w trudnych chwilach” którego organizatorem jest Fundacja „I Pójdziesz Dalej” wpisana do rejestru przedsiębiorców oraz rejestru stowarzyszeń, innych organizacji społecznych i zawodowych, fundacji oraz samodzielnych publicznych zakładów opieki zdrowotnej prowadzonych przez Sąd Rejonowy dla m.st. Warszawy w Warszawie, XII Wydział Gospodarczy Krajowego Rejestru Sądowego z numerem KRS: 0000925938, REGON: 520158862, NIP: 5361957360, z siedzibą: ul. Racławicka 146, 02-117 Warszawa.
Regulamin tego Konkursu oraz jego zasady rozumiem, w całości akceptuję i zgłaszam załączoną Pracą Konkursową autorstwa wyżej wymienionej/wymienionego celem wzięcia przez nią/ niego udziału w Konkursie na zasadach określonych w Regulaminie, w tym dotyczących przeniesienia autorskich praw majątkowych i innych do nagrodzonej Pracy Konkursowej. 
Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych ww. na zasadach określonych w Rozdziale IX Regulaminu Konkursu.
W celu uzgodnienia szczegółów dotyczących odbioru ewentualnej nagrody podaję nr telefonu …….. 
Dotyczy dzieci poniżej 13 r. życia,


Data                                                                Czytelny własnoręczny podpis
                                 (wszystkich opiekunów prawnych)

Załącznik nr 2.
Dotyczy Uczestników: 13 – 16 lat.
Oświadczenie o akceptacji zasad Konkursu i Regulaminu
Ja, niżej podpisana/y, działając jako opiekun prawny ………………………………………….. oświadczam, że zapoznałam/e się z Regulaminem Konkursu na pracę plastyczną „Jak zadbasz o siebie w trudnych chwilach”, którego organizatorem jest Fundacja „I Pójdziesz Dalej” wpisana do rejestru przedsiębiorców oraz rejestru stowarzyszeń, innych organizacji społecznych i zawodowych, fundacji oraz samodzielnych publicznych zakładów opieki zdrowotnej prowadzonych przez Sąd Rejonowy dla m.st. Warszawy w Warszawie, XII Wydział Gospodarczy Krajowego Rejestru Sądowego za numerem KRS: 0000925938, REGON: 520158862, NIP: 5361957360, z siedzibą: ul. Racławickiej 146, 02-117 Warszawa.
Regulamin tego Konkursu oraz jego zasady rozumiem, w całości akceptuję i nie zgłaszam sprzeciwu wobec wzięcia przez wyżej wymienioną/wymienionego udziału w Konkursie na zasadach określonych w Regulaminie.
Wyrażam także zgodę na przeniesienie przez ww. autorskich praw majątkowych i innych do nagrodzonej Pracy Konkursowej zgodnie z tym Regulaminem. 
W celu uzgodnienia szczegółów dotyczących odbioru ewentualnej nagrody podaję nr telefonu ……………………. 
Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych ww. na zasadach określonych w Rozdziale IX Regulaminu Konkursu. (dotyczy osób poniżej 16 r.ż.). 





Data                                                                     Czytelny własnoręczny podpis
                                                  (wszystkich opiekunów prawnych)
Załącznik 3
Dotyczy Uczestników: 16 – 18  lat.
Oświadczenie o akceptacji zasad Konkursu i Regulaminu
Ja, niżej podpisana/y,….……………………………………………………    oświadczam,
że zapoznałam/e się z Regulaminem Konkursu na pracę plastyczną „Jak zadbasz o siebie w trudnych chwilach?”, którego organizatorem jest Fundacja „I Pójdziesz Dalej” wpisana do rejestru przedsiębiorców oraz rejestru stowarzyszeń, innych organizacji społecznych i zawodowych, fundacji oraz samodzielnych publicznych zakładów opieki zdrowotnej prowadzonych przez Sąd Rejonowy dla m.st. Warszawy w Warszawie, XII Wydział Gospodarczy Krajowego Rejestru Sądowego za numerem KRS: 0000925938, REGON: 520158862, NIP: 5361957360, z siedzibą: ul. Racławickiej 146, 02-117 Warszawa.
Regulamin tego Konkursu oraz jego zasady rozumiem, w całości akceptuję i nie zgłaszam sprzeciwu wobec wzięcia przez wyżej wymienioną/wymienionego udziału w Konkursie na zasadach określonych w Regulaminie.
Wyrażam także zgodę na przeniesienie przez ww. autorskich praw majątkowych i innych do nagrodzonej Pracy Konkursowej zgodnie z tym Regulaminem. 
W celu uzgodnienia szczegółów dotyczących odbioru ewentualnej nagrody podaję nr telefonu ……………………………………………….. 
Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych ww. na zasadach określonych w Rozdziale IX Regulaminu Konkursu. (dotyczy osób powyżej 16 r.ż.). 


						…………………………………………………
						Własnoręczny Podpis Uczestniczki/ka



Zał. 4.
Formularz z danymi  Uczestnika  Konkursu Fundacji I Pójdziesz Dalej 
„Jak zadbasz o siebie w trudnych chwilach? ” do umocowania z  tyłu pracy

	Imię i nazwisko  uczestnika 
	

	Data urodzenia (miesiąc/rok)  oraz  wiek
	

	Telefon kontaktowy Opiekuna
(uczestnicy 7-16 lat)
	

	Telefon kontaktowy Uczestnika
	

	Adres emailowy do korespondencji 
	

	Adres do wysyłki nagrody 
	




Informacja do  umocowania z tyłu każdej konkursowej pracy. 

Uwaga!!!!!!!     Prace konkursowe  wysyłane są na adres:  
[bookmark: _Hlk213696305]Fundacja I Pójdziesz Dalej
KONKURS PLASTYCZNY 
Ul. Zygmunta Słomińskiego  5, lokal 174
00-195 Warszawa 
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