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Uzaleznienia

Uzaleznienie jest nabytym, przewleklym stanem zaburzenia
zdrowia psychicznego i fizycznego. Prowadzi ono do zmian w
funkcjonowaniu uktadu nerwowego, ktorych istotg jest
niekontrolowana, silna potrzeba zazywania jakiej$ substancji lub
wykonywania jakiej$§ czynnosci. Jego przebieg mozna poréwnac
do btednego kota. Osoba odczuwajgca napigcie lub cierpienie,
pbzniej takze tzw. glod, zazywa dang substancje/wykonuje dang
czynnos¢. W efekcie odczuwa tymczasowag ulge - uzywanie
poczatkowo wywotuje przyjemne efekty psychiczne, ktore
moézg odbiera jako nagradzajace i “wzmacniajace”, co zachgca
do kontynuowania. Te efekty powtarzaja si¢ przy wielokrotnym
zazywaniu.

Jednoczesnie wywotuje ono w zyciu osoby coraz wigksze
szkody (zdrowotne, finansowe, spoteczne). Przez to, oraz przez
brak  dostepu do
uzalezniony wraca do punktu wyjscia, znow odczuwajac
napiecie i caly cykl zaczyna si¢ od nowa. Wazna role w
napgdzaniu procesu uzaleznienia,
substancji
spoteczne i kultura. Czgsto kluczowa motywacja uzywania jest

uzalezniajgcej  substancji/czynnosci,

zwlaszcza od uzywania
psychoaktywnych, moze odgrywaé $rodowisko

cheé przynaleznosci do okreslonej grupy, potrzeba jej aprobaty,
co wigze si¢ z bezwzglednym podporzadkowaniem panujacym
w niej zasadom i stylowi zycia.

Uzaleznienia, ze wzgledu na ich przedmiot, mozna podzieli¢ na:
e chemiczne i

e behawioralne.

Uzaleznienie chemiczne wystepuje, gdy nasz organizm
uzaleznia si¢ od jakiej$ substancji, ktorg zazywamy. Moze to
by¢ alkohol, rézne narkotyki i inne substancje odurzajace (np.
marihuana, opioidy typu heroina, halucynogeny,
psychodeliki typu LSD, ale réwniez kleje, rozpuszczalniki),
niektore leki, zwlaszcza uspokajajace i nasenne, kofeina (w
kawie i napojach energetycznych), nikotyna (w papierosach).
Ten typ wuzaleznienia zwykle niesie ze soba dodatkowe
konsekwencje w postaci zatrué,

pokarmowym, odporno$ciowym,

haszysz,

probleméw z ukladem
ukladem krazenia (np.
choroby serca), uszkodzen narzadéw wewnetrznych, niekiedy
nowotworow  (uzaleznienie od nikotyny) 1 ogdlnego
wyniszczenia organizmu. Dlatego leczenie go przewaznie
zaktada catkowitg abstynencj¢ od danej substancji.

Uzaleznienie behawioralne ma miejsce, gdy jestesSmy
uzaleznieni od zachowania, wykonywania jakiej§ czynnos$ci.

Moze to by¢ hazard, gry komputerowe, zakupy, seks,

pornografia, masturbacja, praca, jedzenie, ¢wiczenia fizyczne,
korzystanie z mediéw spoteczno$ciowych. Rowniez ten typ
sprzyja réznym szkodom na tle zdrowia
fizycznego, cho¢ rzadziej i w mniej bezposredni sposéb niz
zazywanie substancji. Np. uzaleznienie od uprawiania seksu
stwarza warunki do zachorowania na choroby przenoszone
droga pltciowa, a wielogodzinne granie w gry lub surfowanie po
internecie moze prowadzi¢ do zaniedbywania potrzeb
fizjologicznych (jedzenie, spanie, ruch) i, w efekcie, do

uzaleznienia

probleméw zdrowotnych z tym zwigzanych.

Przy tym rodzaju uzaleznienia catkowita abstynencja od
uzalezniajacego zachowania zwykle jest niemozliwa, poniewaz
wykonywanie niektérych czynnosci, typu robienie zakupow,
korzystanie z internetu czy uprawianie seksu bywa nie do
uniknigcia w codziennym zyciu. Dlatego celem leczenia nie jest
wtedy catkowite zaniechanie wykonywania danej czynnosci, a
zmiana formy na bardziej przystosowawczg - wypracowanie
zdrowych wzorcow robienia zakupow, wspotzycia, korzystania
z internetu, itd. Przy czym tymczasowa abstynencja moze
stanowi¢ cze$¢ leczenia, np. w sytuacjach, gdy zaangazowanie
w dane zachowanie uniemozliwia pacjentowi kontakt ze
specjalista i aktywne zaangazowanie w proces leczenia.

Rozpozna¢ uzaleznienie mozna po trzech cechach:

1. Utrata kontroli

Osoba uzalezniona traci kontrolg¢ nad tym ile, jak czgsto i w
jakich sytuacjach zazywa substancje/wykonuje czynnoS$¢.
Zaczyna zazywaé coraz wigcej (np. obiecuje sobie, ze wezmie
jedna tabletkg, a Dbierze kilka), czesciej (kiedy$ pila
okazjonalnie, teraz codziennie), zaczyna robi¢ to w miejscach i
sytuacjach, w ktorych jest to zabronione i/lub niebezpieczne, np.
w pracy, szkole, prowadzac samochdd, opiekujac si¢ dzie¢mi.
Czesto odczuwa przy tym silne pragnienie lub przymus
zazywania substancji/wykonywania danej czynnosci.

2. Zmiana tolerancji

Osoba uzalezniona potrzebuje coraz wigkszych ilosci
substancji/czynnosci, aby osiagnac ten sam efekt. Moze zaczaé
bra¢ wigcej, niz poczatkowo zamierzata, aby poczué si¢ tak
samo. A gdy przestaje uzywa, mogg si¢ u niej pojawiaé
nieprzyjemne dolegliwosci, jak drzenie, pocenie sig, bole gtowy,
nudnosci, lgk, zly nastrdj, trudnosci ze snem czy rozdraznienie.
3.Centralna rola uzywania mimo konsekwencji
Mimo, ze przynosi problemy
finansowe czy rodzinne, osoba uzalezniona kontynuuje swoje
zachowanie. Jej codzienno$¢ zaczyna krecic si¢ wokot uzywania
- wickszo§¢ czasu poswigcca na zdobywanie substancji,
zazywanie jej 1 “kombinowanie” jak to ukry¢. Wszelkie

uzaleznienie zdrowotne,
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obowiazki, dbanie o siebie, bliskie relacje i dotychczasowe
zainteresowania schodza na dalszy plan i sa coraz bardziej
zaniedbywane.

Aby postawi¢ diagnoz¢ uzaleznienia, u osoby musza
wystepowaé przynajmniej 2 z 3 wczeSniej wymienionych
objawow jednocze$nie i powtarza¢ przez ostatnie 12 miesiecy.
Diagnoz¢ mozna tez postawié, jesli osoba uzywa substancji
codziennie lub prawie codziennie przez co najmniej 3 miesigce.

Czestym zjawiskiem towarzyszacym uzaleznieniu sg tzw.
zaburzenia funkcji poznawczych, wystepujace zaréwno u osob
uzaleznionych od substancji psychoaktywnych, jak i od
czynnosci. Ich zdolno$¢ do kontrolowania impulséw i
przewidywania konsekwencji swoich dziatan stabnie, wolniej
analizujg i reaguja na to, co si¢ dzieje wokot nich, pojawiaja si¢
problemy z planowaniem, organizacja, podejmowaniem decyzji,
pamigcia (m.in. wybidrcza pamigé pewnych sytuacji), mata
elastycznos¢ w dziataniu. Réwniez przezywanie emocji zmienia
si¢ w toku uzaleznienia - osoba uzalezniona odcina si¢ od nich,
przestaje je rozrozniaé, a zaczyna postrzegac jedynie w kategorii
napigcia/cierpienia, ktore trzeba zniwelowaé. W efekcie caty
czas balansuje migdzy cierpieniem a ulga. W zwiazku z tym
moze tez by¢ jej trudno okresli¢ jaka jest osoba - z jednej strony
mie¢ negatywna ocen¢ siebie w zwigzku z popetnionymi
btgdami i wyrzadzonymi krzywdami, z drugiej ztudne, nierealne
przekonanie o wlasnych zaletach i mozliwos$ciach.

Kluczowsa rolg w podtrzymywaniu uzaleznienia petnig procesy
obronne moézgu, ktore chronia przed $wiadomoscia
negatywnych konsekwencji uzaleznienia. Osoba uzalezniona
uzywa mechanizmow iluzji i zaprzeczenia oraz buduje fatszywe

przekonania, by chroni¢ swoja obnizona samoocene¢ i zyskaé

zhudne poczucie kontroli nad sytuacja.. Do typowych
mechanizméw  iluzji 1 zaprzeczenia mozna zaliczy¢
racjonalizacje  (“przeciez wszyscy to robig”), proste
zaprzeczanie (“nie mam problemu”), przemieszczanie

odpowiedzialnosci (“robi¢ to, bo mdj partner mnie nie rozumie i
za duzo ode mnie wymaga”), minimalizowanie konsekwencji
(“przeciez ten rozbity samochdd i tak juz do niczego si¢ nie
nadawal”),
uzywaniem (“bytam krolowa balu”), fantazjowanie (“moge
przesta¢ kiedy zechce”), marzeniowe planowanie (“od jutra nie
pij¢”).. Przykladowe przekonania moga brzmie¢ “nie pije
codziennie”, “nie zawsze konczy si¢ zle”, “ostatnio dtugo tego
nie robitem/miatem przerwe, a skoro mogltem tego nie robié, to
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nie ma problemu”, “jak co$ wygrywam w kasynie, to wszystko

299

przeznaczam na zong i dzieci”, “gdybym miata lepsza pracg, to

koloryzowanie = wspomnien  zwigzanych z

nie miatlabym po co tego robi¢”, “nikt nie jest doskonaly”,
“przynajmniej nie jest jeszcze ze mng tak zle jak z osobg X”.
szkdéd na

Uzaleznienie prowadzi do licznych

zycia. Moga one

réznych
dotyczy¢  zar6wno
uzaleznionego, jak i jego otoczenia. Moga one wynika¢ z

ptaszczyznach

zachowaé uzaleznionego wyniklych z odurzenia, ale tez ze
szkodliwej drogi podania (np. zastrzyk heroiny brudng igla) czy
bezposredniego lub wtornego wpltywu substancji na organizm.
W ekstremalnych sytuacjach uzaleznienie moze prowadzié
nawet do $mierci.

W  przypadku alkoholizmu mozemy moéwic
uszkodzeniach w uktadzie nerwowym, nadci$nieniu t¢tniczym,

m.in. o

zaburzeniach rytmu serca, stluszczeniu i marskosci watroby,
przewlekle stany zapalne zotadka, trzustki 1 przewodu
pokarmowego, zmniejszenie popedu seksualnego i rozwoju
procesow nowotworowych. W przypadku uzaleznienia od
narkotykow czestymi konsekwencjami sg rozwoj choréb uktadu
oddechowego, zaburzenia akcji serca, zawat, napady padaczki,
psychozy, Igki oraz, posrednio, zakazenia wirusem HIV.
Lekomania moze prowadzi¢ do $pigczki, odwodnienia,
nudnosci, halucynacji, zotadka, obrzgku phuc,
napadow leku, probleméw z oddychaniem, koncentracja i
koordynacja ruchowa. Uzaleznienie od

wrzodow

internetu  moze
przyczyni¢ si¢ do powstawania wad postawy, przewleklego bolu
karku i glowy, zmeczenia oczu, probleméw z krggostupem,
bezsennosci, w skrajnych przypadkach do wycienczenia i
$mierci.

Wsréd wszystkich uzaleznien, niezaleznie od ich przedmiotu,
czesta konsekwencjg jest zaniedbywania obowiazkow
stuzbowych 1 prywatnych. Osoby uzaleznione cze¢sciej
popelniajg bledy w pracy, spdzniajg si¢, nie pojawiaja si¢ w
pracy, pracuja odurzeni, co zwykle owocuje zwolnieniem. Tego
typu problemy poglgbia fakt, Ze realizowanie potrzeb
zwigzanych z uzaleznieniem czg¢sto wymaga duzych naktadow
finansowych. A Ze osoba uzalezniona jest skupiona wylacznie
na  dostarczaniu  sobie  satysfakcji  poprzez  dana
substancj¢/zachowanie, moze angazowaé si¢ w ogromne
wydatki obcigzajace budzet i zadluza¢. Popularne sg tez rdézne
problemy z prawem - od nielegalnosci zazywanych substancji,
przez sposoby ich zdobywania (kradzieze, napasci, prostytucja,
nielegalny handel), po powodowanie szkéd bedac pod wplywem
lub na glodzie (wypadki, przemoc fizyczna i/lub psychiczna
wobec innych 0sob, zaniedbywanie relacji).

Zwlaszcza to ostatnie bardzo sprzyja rozwojowi dysfunkcji w
rodzinie osoby uzaleznionej. Jej
zaniedbania i, nickiedy,

bliscy,
przemocy, na

doswiadczajac
rézne sposoby
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dostosowuja si¢ do sytuacji. Partnerzy osob uzaleznionych
mogg sta¢ si¢ wspotuzaleznieni - bra¢ odpowiedzialno$¢ za
uzaleznienie partnera i przejmowac jego obowigzki wobec
rodziny, “kry¢” go przed zatajajac  jego stan,
reprezentowac¢ go na zewnatrz. Osoba wspotuzalezniona probuje

innymi,

w ten sposob poprawi¢ sytuacje, jednak w praktyce tylko ja
utrwala 1 pogarsza. Wyreczajac uzaleznionego Ww  jego
obowiazkach, naktada na siebie ich nadmiar i, paradoksalnie, je
zaniedbuje, nie wyrabiajac si¢. Zaniedbuje tez wlasne potrzeby,
poswiecajac wickszo$¢ czasu 1 energii na sprawy zwigzane z
uzaleznieniem bliskiej osoby. Wspodtuzaleznieni czgsto tez
podejmuja proby kontroli uzaleznionego partnera (uzywania
przez niego substancji, itp.).

W rodzinie z problemem uzaleznienia bardzo cierpia dzieci.
Doswiadczenie zaniedbania, przemocy fizycznej i psychicznej
(czasem rowniez seksualnej), rozciggnigte w czasie (czgsto
przez cate dziecinstwo), zadawane przez osobg, ktora powinna
zapewnia¢ dziecku bezpieczenstwo i oparcie, w atmosferze
ciggltego chaosu i nieprzewidywalno$ci, odciska na dziecku
ogromne pi¢tno. Traume dodatkowo poglebia chwiejny
autorytet uzaleznionego rodzica (przezycia kompromitacji,
wstydu, odrzucenia spotecznego) i brak zdrowych wzorcow do
nasladowania w przyszlosci. W przypadku oséb z rodzin z
problemem alkoholizmu mowi
Dorostego Dziecka Alkoholika.
W obliczu uzaleznienia rodzica dzieci przyjmuja rézne postawy,
ktore utatwiaja im przetrwanie tej sytuacji, co odbywa si¢
kosztem ich zdrowia psychicznego. Typowe role przyjmowane
przez dziecko w rodzinie z problemem uzaleznienia to:

si¢ wprost o syndromie

e Bohater - skupiony na zaspokajaniu cudzych oczekiwan,
gorliwie pomaga w obowigzkach domowych, obwiniajac si¢ o
zta atmosfere w domu, natomiast nie mysli o swoich potrzebach,
trudno mu je rozpoznawaé i wyrazaé. Nie potrafi tez stawiaé
granic ani okazywa¢ uczu¢, ,ukrywa je” za codziennymi,
rutynowymi czynno$ciami. Jego poczucie wlasnej wartoSci
opiera si¢ na tym na ile kontroluje i naprawia rodzinne
problemy. W dorostym Zyciu zyje w cigglym napi¢ciu, tatwo
wyczuwa potrzeby innych i nastawia si¢ na ich spetnianie.
Bywa pracoholikiem, ambitnym i nadgorliwym, z potrzeba
cigglej kontroli nad sytuacja. Trudno nawigzywa¢ mu blizsze
relacje, duzo daje od siebie, ale nie potrafi przyjmowac, jest
gotow dostosowac si¢ do wszystkiego, ale nie ufa nikomu.

e Koziot ofiarny - naznaczony na “czarny charakter” w
rodzinie, bliscy wyladowuja na nim frustracje i obarczaja
odpowiedzialno$ciag za rodzinne problemy. Broni si¢ okazujac
zto§¢, angazujac si¢ w konflikty z rodzing, niekiedy tez
odreagowuje poza domem (np. w szkole). Czgsto jest jedynym,

ktéry dostrzega prawdziwe zrédlo problemoéw i pierwszym,
ktéry odchodzi z domu i staje si¢ niezalezny. W dorostosci jest
samotnym, nieprzystosowanym outsiderem, pelnym zlosci i
leku, moze doswiadcza¢ licznych niepowodzen w pracy i
relacjach. Ma duze szanse by samemu si¢ uzaleznic.

e  Niewidzialne/zapomniane  dziecko - pomijane i
niedostrzegane przez rodzing, samotne, zwykle nikogo nie
interesuje gdzie jest, co robi, co mysli i czuje. Podobnie bywa
traktowane poza domem, nie radzi sobie w grupie, ignorowane
przez innych samo tez zaczyna si¢ odsuwaé, samo organizuje
swoj czas, czesto spedza go w Swiecie fantazji. Nie umie (i nie
wie czy moze) wprost domagaé si¢ uwagi. W dorostosci jest
matomdéwne i samotne, ma trudno$ci w nawigzywaniu relacji,
moze mie¢ sklonno$¢ do dlugiego pozostawania w nieudanych
zwiazkach. pracowa¢ w  zespole, bywa
niezauwazane 1 pomijane przez kolegobw z pracy i
zwierzchnikow (przy podwyzkach, nagrodach).

e Btazen/maskotka - ukrywa strach i niepewno$¢ pod “maska”

Trudno mu

wesotka, pozornie rozesmiany i kpiarski lub rozkoszny i
nieporadny, w razie konfliktow wysylany do zatagodzenia
sytuacji poprzez roztadowanie napigcia swoim zachowaniem.
Postrzegany jako niedojrzaty, zostaje wykluczony z powaznych
dyskusji. Uzalezniony zwykle akceptuje go najlatwiej ze
wszystkich cztonkéw rodziny, co nie znaczy, ze o niego dba.
Bywa btaznem klasowym. Jako dorosty ma trudnosci w
zachowaniu powagi 1 inni tez nie traktuja go powaznie, w pracy
moze mie¢ opini¢ nierzetelnego. Jest dusza towarzystwa, ale
relacje z ludzmi ma bardzo powierzchowne. Moze si¢ sam
uzalezni¢, zwlaszcza od substancji i zachowan kojarzacych si¢ z
rozrywka i towarzystwem.

Znalezienie odpowiedniej pomocy dla osoby uzaleznionej i jej
bliskich moze by¢ trudnym procesem, ale dostepnych jest wiele
réznych form wsparcia. Mozna korzysta¢ z kilku w tym samym
czasie w zaleznosci od potrzeb. Skutecznymi formami pomocy
moga by¢:

e Psychoterapia - specjalistyczna forma wsparcia, mogaca
pomoc osobie uzaleznionej zrozumie¢ mechanizmy uzaleznienia
oraz nauczy¢ sposobow radzenia sobie z sytuacjami, ktore je
uruchamiajg. W Polsce istnicje wiele osrodkoéw leczenia
uzaleznien, ktore oferujg zardwno terapi¢ indywidualng, jak i
grupowa.

e Grupy samopomocowe - forma wsparcia popularna zwlaszcza
wsrod osob uzaleznionych od alkoholu. Polega na regularnych
spotkaniach, na ktorych czlonkowie dziela si¢ swoimi
doswiadczeniami i wspieraja nawzajem. Grupy te oferuja
anonimowo$¢ 1 bezpieczng przestrzen do
problemach.

rozZmowy o
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Istnieja roéwniez grupy dla krewnych 1 przyjaciol osob
uzaleznionych, ktére pomagaja im zrozumie¢, jak radzi¢ sobie z
zyciem w towarzystwie osoby uzaleznionej.

e Lecczenie farmakologiczne - bywa konieczne w przypadku
silnego uzaleznienia, jako wsparcie procesu psychoterapii, m.in.
poprzez zmniejszanie glodu substancji. Musi by¢ zawsze
nadzorowane przez lekarza specjaliste. Wiele osrodkow oferuje
wszycie implantu, ktory wspiera proces leczenia uzaleznienia.

e QOdtrucie alkoholowe - szybka interwencja medyczna w
przypadkach cigzkiego zatrucia alkoholowego. Polega na
oczyszczenie organizmu osoby uzaleznionej z  substancji
uzalezniajacej (np. w przypadku uzaleznienia od narkotyku,
alkoholu czy tytoniu). W takich sytuacjach warto skorzysta¢ z
ushug firm specjalizujacych si¢ w profesjonalnym odtruwaniu
alkoholowym, ktore pomagaja w detoksykacji organizmu i
zmniejszaja skutki uboczne zwigzane z naglym odstawieniem
alkoholu.

e Organizacje pomocowe i fundacje - W Polsce dziata wiele
organizacji pozarzadowych, ktore oferuja wsparcie osobom
uzaleznionym 1 ich rodzinom, nie tylko we wczesniej
wymienionych formach, ale tez np. darmowe konsultacje,
pomoc prawna, zwlaszcza w przypadkach, gdy konieczne jest
przymusowe leczenie osoby uzaleznione;j.

Mgr Maria Wojcik
Psycholog
Fundacja I Pojdziesz Dalej
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