FUEDACJA Mazowsze )) . OPaniZOCji 2“‘f SAMORZADU
ID:E:JDZIESZ pozqrzqdowgch > So MAZOWIECKIEGO

Fundacja |l Pojdziesz Dalej
jest organizatorem projektu
“Z edukacjg pojdziesz dalej”

Zadanie publiczne dofinansowane ze srodkéw
Samorzadu Wojewodztwa Mazowieckiego.

Projekt stworzony zostat z mysla o dzieciach, mtodziezy, rodzicach, nauczycielach,

pedagogach i psychologach oraz wszystkich osobach pracujacych z dziecmi i dla dzieci.

Projekt obejmuje

Warsztaty grupowe. Warsztaty socjoterapeutyczne dla dzieci i mtodziezy.

Komunikacja interpersonalna: Uczestnicy ucza sie skutecznej komunikaciji, w tym stuchania,
wyrazania swoich uczué i potrzeb, zadawania pytan i rozwiazywania konfliktéw w sposoéb
konstruktywny.

Rozpoznawanie emocji: Zajecia pomagaja uczestnikom w rozpoznawaniu swoich emocji oraz
emocji innych osob, co jest kluczowe w budowaniu empatii i zrozumienia.

Umiejetnosc¢ radzenia sobie ze stresem: Uczestnicy zdobywaja umiejetnosci radzenia sobie ze
stresem, trudnosciami emocjonalnymi i sytuacjami konfliktowymi.

Rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych: Poprzez r6znego rodzaju éwiczenia i role-playing,
uczestnicy ucza sie budowac zdrowe relacje i nawiazywac kontakty spoteczne.

Budowanie samooceny: Zajecia moga pomoc uczestnikom w budowaniu pozytywnego obrazu
siebie i zwiekszeniu pewnosci siebie w relacjach interpersonalnych.

Zajecia uczace przeciwdziatania przemocy rowiesniczej.

Rozpoznawaniem przemocy: Uczniowie uczg sie rozpoznawac rozne formy przemocy
rowiesniczej, takie jak przemoc fizyczna, psychiczna, werbalna czy cyberprzemoc.
Ksztattowaniem empatii: Zajecia moga pomoéc w rozwijaniu empatii i zrozumienia,

jakie skutki moze miec¢ przemoc na osoby doznajace przemocy.

Umiejetnoscia rozwigzywania konfliktéw: Uczniowie zdobywaja umiejetnosci

rozwigzywania konfliktéw w sposoéb pokojowy, skuteczny, aby unika¢ eskalacji do przemocy.
Bezpieczenstwo online: przekazywanie informacji o bezpiecznym korzystaniu z mediow
spotecznosciowych i przeciwdziataniu cyberprzemocy.

Wsparcie psychologiczne: Uczniowie dowiaduja sie, jak szukaé wsparcia psychologicznego i
gdzie znalezé pomoc, jesli doznaja przemocy.

Promowanie moéwienia o przemocy: Zajecia zachecaja uczniow do otwartej rozmowy na temat
przemocy, co moze pomaoc w jej zapobieganiu i zgtaszaniu incydentow.

Rola obserwatora: Uczniowie uczg sie, ze sg odpowiedzialni za interweniowanie lub informowanie
dorostych, jesli widza przemoc w swoim otoczeniu.

Zajecia z obszaru umiejetnosci wspoétpracy dla uczniéw szkot podstawowych.

Rozwijanie umiejetnosci spotecznych: Dzieki wspétpracy w grupie uczniowie ucza sie efektywnie
komunikowagé, stuchaé innych i wyrazaé swoje pomysty, co jest kluczowym elementem zycia
spotecznego.

Rozwigzywanie problemoéw: Zajecia grupowe ucza, jak skutecznie rozwigzywaé problemy jako
zespot, co jest przydatne zaréwno w nauce, jak i w zyciu codziennym.

Kreatywnosé: Praca w grupie moze pomoc w rozwijaniu kreatywnosci poprzez wymiane réznych
perspektyw i pomystow.

Wzmachnianie samooceny: Pozytywny feedback od innych cztonkéw grupy moze pomaoc uczniom
w budowaniu pewnosci siebie i wiary w swoje umiejetnosci.

Budowanie relacji spotecznych: Zajecia ze wspotpracy moga pomoc w budowaniu trwatych relaciji
miedzy uczniami, co moze miec¢ pozytywny wptyw na atmosfere w szkole i jakos¢ zycia uczniow.
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Zajecia z obszaru umiejetnosci wspoétpracy dla uczniéw szkot podstawowych.

Rozwijanie umiejetnosci spotecznych: Dzieki wspotpracy w grupie uczniowie uczg sie efektywnie
komunikowagc, stuchacé innych i wyrazaé swoje pomysty, co jest kluczowym elementem zycia
spotecznego.

Rozwigzywanie problemoéw: Zajecia grupowe ucza, jak skutecznie rozwigzywac problemy jako
zespot, co jest przydatne zaréwno w nauce, jak i w zyciu codziennym.

Kreatywnosé: Praca w grupie moze pomoéc w rozwijaniu kreatywnosci poprzez wymiane réznych
perspektyw i pomystow.

Wzmacnianie samooceny: Pozytywny feedback od innych cztonkéw grupy moze pomac uczniom
w budowaniu pewnosci siebie i wiary w swoje umiejetnosci.

Budowanie relacji spotecznych: Zajecia ze wspotpracy moga pomaéc w budowaniu trwatych relaciji
miedzy uczniami, co moze mieé pozytywny wptyw na atmosfere w szkole i jakos¢ zycia uczniow.

Seria wyktadow przeznaczonych dla studentéw, rodzicéw, opiekunéw, kadry
pedagogicznej oraz specjalistow psychologéw, pedagogéw oraz wolnych stuchaczy.

Stres- jego zrodto i sposoby radzenia sobie z nim
Uzaleznienia- jak rozpoznac i zapobiegac
Samookaleczeniai proby samobdjcze
Depresja-jak rozpoznac, jak zapobiegacé i jak
pomagac oraz wspieraé

° zdrowiu psychicznym.

Zajecia, warsztaty oraz wyktady odbywaé sie beda w okresie od pazdziernika do grudnia
w trzech szkotach na terenie wojewodztwa mazowieckiego.

Harmonogram projektu:

Warsztaty Grupowe Socjoterapeutyczne, mtodziez odbywaé sie beda we wtorki, Srody oraz w czwartek w
XXIV Liceum Ogdélnoksztatcacym im. Cypriana Norwida w Warszawie, Obozowa 60, 01-423 Warszawa

Warsztaty Grupowe Socjoterapeutyczne, dzieci odbywac sie beda w poniedziatek, Wtorek oraz sSrode w
Szkole Podstawowej nr 225 im. J6zefa Gardeckiego, ul. Brozka 15, 01-451 Warszawa

Zajecia z przeciwdziatania przemocy rowiesniczej odbywac sie beda we wtorki, sSrody oraz czwartek w
Zespole Szkét Publicznych Nr 2 w Kobytce, Elizy Orzeszkowej 3/5, 05-230 Kobytka

Wyktad Uzaleznienia odbedzie sie 28.10.2024r w poniedziatek w godzinach 18.00-19.30 w
XXIV Liceum Ogdlnoksztatcace im. Cypriana Norwida w Warszawie, Obozowa 60, 01-423 Warszawa

Wyktad Samookaleczeniai Samobdjstwa odbedzie sie 24.10.2024r w czwartek w godzinach 15.30-17.00 w
Zespole Szkét Publicznych Nr 2 w Kobytce, Elizy Orzeszkowej 3/5, 05-230 Kobytka

Wyktad Depresja u dzieci odbedzie sie w dniu 17.10.2024r czwartek w godzinach 17.00-18.30 w
Zespole Szkét Publicznych Nr 2 w Kobytce, Elizy Orzeszkowej 3/5, 05-230 Kobytka

Wyktad Stres odbedzie sie w dniu 6.11.2024r w sSrode w godzinach 18.00-19.30 w
Szkote Podstawoej nr 225 im. Jozefa Gardeckiego, ul. Brozka 15, 01-451 Warszawa

Wyktad Zdrowie psychiczne odbedzie sie w dniu 6.11.2024r w Srode w godzinach 19.45-21.15w
Szkole Podstawowej nr 225 im. J6zefa Gardeckiego, ul. Brozka 15, 01-451 Warszawa

UDZIAL W WARSZTATACH, ZAJECIACH ORAZW WYKLADACH JEST BEZPLATNY!!!
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